International Day
of Clean Air
for blue skies

Ngay Quoc té
khong khi sach vi
bau troi xanh
plipic

#CungNhauViKhongKhiSach
#TogetherForCleanAir:

Hudng dan thuc hanh cho cac c& nhan, thanh phd,
chinh phq, trudng hoc & dai hoc, doanh nghiép, té
chiic xa hoi

© o9 00 a8 0 06 ° 0




7 thang 9 nam 2023,

Hudng dan thuc hanh

2023

Khong khi sach vi Bau trgi xanh




L0340

Ng3Y QUOCE knong Khi'sach vi B3a et xanh™ * * © " -

E;

Hudng dan thuc hanh

2023

e

~
Y

O nhiém khong khi la gi va tai
sao ndé quan trong véi ban?

= 1 5
&m. N6 cling gdy hai cho méi truéng ty nhién, lam-gia
udn cung cap oxy trong dai duang, khién thuc vat khé phat ~'=r“‘\
- trién han va gop phan gay ra khiing hoang khi hau.
e e | | e 1 e
Nhung & nhiém khéng khi c6 thé phong ngira dugc. Cac giai
phép d c6 san va phai dugc thifc hién.



Nam linh vuc nguon thai chinh
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1. Nong nghiép 2. Giao thong

5. Rac thai

3. un nau gia dlnh

6 nhiém chmh tUr viéc dét nhién I|eu ran

& cac dam chay hd va bép 16 kém hiéu

qua trong nha. O nhiém khong khi trong
Click tai day d€ biét thém théng tin vé nha gay ra 4,3 triéu ca ti vong sém méi
nguon va anh hudéng cta 6
khong khi.
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https://www.unep.org/explore-topics/air
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Si'c khée

Nam 2023, cac Qudc gia Thanh vién tuyén bé viéc
ti€p cadn mot méi trudng sach sé, lanh manh va bén
virng la mot quyén clia con ngudi. Cac nghia vu
lién quan dén khéng khi sach dugc ngam dinh

trong mét sé van kién nhan quyén quéc té, bao
gom Tuyén ngon Qudc té vé Nhan quyén va Cong
udc Quoc té vé cac Quyén Kinh té, Xa hoi va Van
hoéa.




Khong khi sach va Moi trudng
Muc tiéu phat trién bén virng

r °ﬁ & thay déi hodc lam can kiét chat dinh dudng
- trong dat va dudng thay, gdy nguy hiém cho nguén nuéc
hg'& quan trong, gay hai cho rirng, gidm nang suét cay
trong, dua chat ddc va kim loai ndng vao chudi thic &n
va lam héng céc biéu tugng van héa nhu céac tugng dai.

Hudng dan thuc hanh

cénp S cap nang
14 dé giai quyét van de

O nhiém khong khi va bién déi khi hau c6 méi lién Tac déng kinh té ré rang nhat cta 6 nhiém

hé néi tai vi chiing cé chung nguén géc. Do dé, cac khéng khi Ia chi phi cho sitc khoe cong dong. O
bién phap kiém soat dugc thiét ké tot c6 thé mang nhiém khong khi khién nén kinh té toan cau thiét
lai Igi ich cho ca khi hau va chat lugng khéng khi tai hai han 5 nghin ty USD méi ndm vé chi phi phic
dia phuong. Vi du, 16 bién phap kiém soat chat gay Igi. Nhiing tac dong con t6i té hon & cac nudc

6 nhiém khi hau cé tusi tho ngan nham giai quyét dang phat trién, ngi & mét s6 nai, tén that phic
cac nguon khi métan va cacbon den, cé thé dong Igi Ién tGi gan 7,5% GDP.

thai giam su néng lén toan cau t6i 0,5C trong vai

thap ky t6i, tranh 2,4 triéu ca t&r vong sém do 6 I
nhiém khéng khi va tranh dugc han 50 triéu ngudi

tan thiét hai cay trong méi ndm do ozon trén mat

dat. Co hoi da t6i #TogetherForCleanAir
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ach vi Bau trdi xanh

Moi nguci

6i vGi nhitng ngudi
g gidi. Nhitng diéu nay
e d&é mua hang tap héa

an ap dung ngay khong co

at ca cac su kién da dang ky sé dugc hién thij toan cau
tr$1 trang web théng qua ban dé thai gian thuc.

Trong nhitng tuan sau Ngay Quéc té Khong khi Sach
vi bau trgi xanh, trang nay sé chia sé nhirng cau
chuyén vé cam két ma cac thanh phé, chinh pht va
khu vurc tu nhan da dua ra. N6 sé theo déi cach chiing
ta cing nhau giai quyét van dé 6 nhiém khong khi va
sé tiép tuc hoat ddng trong suét ca nam khi ching ta
chuan bi cho ndm 2024!

Dang ky su kién cua ban trén ban doé
cua ching toi


https://www.cleanairblueskies.org/get-involved/register-your-event
https://www.cleanairblueskies.org/get-involved/register-your-event

Huéng dan
thuc hanh
Ca nhan
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Ngay Qudc té khéng khi sach vi Bau trdi xanh

Hon 99% ngudi dan hit thé khong khi khong an toan.
Moi nguci hay hastag #TogetherForCleanAir. Bén canh
nhirng ngudi ndi ti€ng, ngudi c6 anh hudng va ngudi
sang tao, moi ngudi déu dudc maoi xem xét, cam két va
thong bao véi gia dinh, ban be, dong nghiép va mang
Iudi I6n hon trén mang xa hoi:

CHAT THAI
Giam thiéu rac thai, u
phan hitu co tu thuc

pham, tai ché rac vé co,
tai sir dung tai hang tap
héa va khéng dét rac.

AN KIENG

Chuyén sang ché d6 an
giau thuc vat, cat giam cac
san pham nhua st dung
mét [an va xem xét
chuyén qua cac phuang
thirc it gay 6 nhiém hon.

DI CHUYEN
S dung phuong tién
cdng cong, xe dap, di

bo dé di chuyén.
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NANG LUONG
Kiém tra xép hang hiéu qua ctia
hé théng sudi am trong nha va
bép nau, uu tién st dung nhién
liéu va cdng nghé giup giam khi
thai va bao vé sirc khoe.

Tiét kiém nang lugng, tat dén va cac
thiét bi dién ti khi khong su
dung, st dung cac thiét bi c6 hiéu
suat st dung nang lugng cao
trong nha. Diéu nay sé lam giam
lugng khi thai va tiét kiém tién.

VAN HANH DE THAY
bOI1
Khuyén khich va hé trg chinh
pht va doanh nghiép cta ban
thuc hién cac bién phap cai
thién chat lugng khéng khi.

#NGAYKHONGKHISACH
THEGIOI

Ngay 7/9, khi Ngay Quéc té
Khong khi Sach vi bau trgi

xanh dugc ky niém trén toan
thé gidi, hdy dang mot bai

dang trén mang xa hdi bang
cach chup anh hoac quay

video canh ban thuc hién cam

két cGa minh va st dung thé

hastag #WorldCleanAirDay va

#TogetherForCleanAir
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Vao Ngay Quoc té Khong khi Sach vi bau trdi xanh,
tat ca ching ta nén nghi dén viéc dua ra cac cam két
bén virng hon trong tiéu dung va gidm 6 nhiém
khong khi trong cudc song hang ngay. Dugi day la
mot so I16i khuyén thiét thuc dé bat dau:

VAN HANH PE THAY POI HANH PONG CA NHAN
Yé" df)n? va ho trcf Céc, cd quan Cam két thic day va sif dung phuaong tién
cdng quyén thuc hién cac chuong giao théng cong cong, di xe dap hodc di
trinh giai quyét van dé 6 nhiém bé quang dudng ngan va di chung xe néu
khéng khi. 6 thé.
Lam viéc véi cac t6 chitc tu nhan dé Thuc hién cam’ké't giam thiéu va tai
hé trg viéc két hgp cac thuc tién nham ché rac thai.
xanh héa chuéi gia tri. Xem xét cach tich hgp cac budc chéng 6

nhiém khong khi vao hoat déng ctia ban.
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it

NHOM HANH PONG
T6 chiic hoat déng tréng cay.
T6 chirc su kién don rac.
T6 chirc cac su kién va chién dich céng
céng nham nang cao kién thdc va hanh
ddéng cua cdng ching nham giai quyét
van dé 6 nhiém khéng khi.
Lam viéc vGi cac nghé si va nhac si dé
tao ra cac su kién va trién 1am nham
nang cao nhan thiic trong cong déng
cua ban.

#NGAYKHONGKHISACH
THEGIOI
Hay tan dung Ngay Quéc té
Khoéng khi Sach vi bau trgi xanh
nhu mét cc héi d€ yéu cau chinh
quyén dia phuong cua ban cung
cap dir liéu chat lugng khéng khi
thudng xuyén, kip thai va kién nghi
ban hanh quy dinh dé kiém soat
nhirng d6i tugng gy 6 nhiém toi
té nhat.



Hudng dan
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Ngay Qudc té Khong khi Sach vi bau trdi xanh cé thé la
nén tang dé& sinh vién va cac quan chirc gido duc lanh
dao cuoc chién vi khong khi sach han, dong thgi yéu cau
chinh phu va truédng hoc chuyén sang sif dung nang
lugng sach han. Duéi day la mot so vi du vé hanh dong

cO y nghia:

oo

GIAO THONG

Cam két cung cap xe buyt
dién va xay dung khudn
vién trudng hoc than thién
véi xe dap.

Xay dung khu vuc cdm xe

chay khong tai gan trudng

hoc hoac khuén vién dai
hoc cua ban.

=

GIAO DUC VA NHAN THUC
Kham pha cac Iya chon va lap dat may quan trac chat lugng
khong khi dé€ cdng déng biét vé khéng khi ho dang hit thé.
Théng bao diéu nay vao ngay.

Yéu cau giao vién va giang vién giang day vé van dé 6
nhiém khdng khi va méi lién hé ctia né véi bién dai khi hau
va phat trién.

Léng ghép ndi dung va hoat déng gido duc nham nang cao
kién thirc va hanh dong cda hoc sinh vé van dé méi trudng
n6i chung va giam thiéu 6 nhiém néi riéng.
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dif

NHOM HANH PONG
Pé xuat hoc sinh mang cay giéng dén
tham gia su kién trong cay
H6 trg sinh vién thanh lap céc cau
lac bé moi trudng, truc tuyén hoac
trong khuén vién trudng, cé thé
trao quyén cho thanh nién déi méi
va dua ra y tudng giai quyét 6
nhiém khéng khi

#NGAYKHONGKHISACHTHEGIOT

Kham pha va cam két sir dung nang lugng
tai tao trong khuon vién trudng cta ban
trong Ngay nay.

Ngay nay c6 thé dugc sit dung lam nén tang
dé sinh vién va cac quan chic gido duc lanh
dao cudc chién vi khong khi sach hon, déng
thai yéu cau chinh phu va trudng hoc cta ho
chuyén sang sir dung nang lugng sach han



Huéng dan
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Tan dung Ngay Quoc té Khong khi Sach vi bau troi
xanh dé nang cao nhan thirc vé nhirng hanh déng ma
thanh phé cua ban dang thuc hién nham cai thién
chat lugng khong khi. Dugi day la mot so y tuang:

o2

GIAO THONG

Cung cap phuadng tién giao théng
céng cdng mién phi tai cac khu vuc
thanh thj nham néng cao nhan thic va
khuyén khich ngudi lai xe han ché st
dung phuong tién ca nhan.

T6 chirc cac su kién di bd sinh thai va
dap xe cdng céng d€ khuyén khich viéc
di b6 va di xe dap.

Xay dung tuyén dudng khong co 6 to.

=7

GIAO DUC VA NHAN THUC

Tham gia BreatheLife d€ nang cao nhan
thiric cdng dong veé tac déng cda 6
nhiém khéng khi d&i véi stic khoe va
khi hau, dong thai cam két theo doi
tién trinh, chia sé kinh nghiém va cac
bién phap thuc hanh t6t nhat théng
qua Mang luéi Breathelife.

Chia sé tai liéu gidao duc truc tuyén cho
cac trudng hoc dia phuacng.
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CAC SU KIEN

T6 chitc cac hoat dong tréng cay.

Lam viéc v8i cac nghé si va nhac si dé
tao ra cac sy kién va trién 1am nham
nang cao nhan thuc trén toan thanh

phé cua ban.

T6 chitc mot sy kién truc ti€p hoac
truc tuyén vdi cac quan chic thanh
ph6 tai dia phuong va cac chuyén giay
té.

#NGAYKHONGKHISACH
THEGIOI
Chia sé hinh anh, video va cac cau
chuyén trén mang xa héi sir dung
hastag #WorldCleanAirDay va
#TogetherForCleanAir.
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Nhan Ngay Quoc té Khong khi Sach vi bau troi
xanh dé dua ra cac cam két giam khi thai va

dau tu vao nghién ciru va phat trién:

MANG LUOT
Xay dung mang luéi véi
cac doanh nghiép c6 cung
chi huéng dé thic day cac
y tudng kinh doanh bén
vifng vé mat sinh thai,
kinh t& va xa hoi nham
giam & nhiém khéng khi.
Tham gia Lién minh vi khong
khi sach do Dién dan kinh t&
thé gidi triéu tap.

ke

PAU TU
Pau tu va quang ba cac san
pham, giai phap va céng nghé
giup cat giam khi thai va giam 6
nhiém.

Cam két giam phat thai va xanh
héa chuéi gia tri, ap dung cac
phuang thirc san xuat/kinh
doanh bén virng hon va dau tu
vao nghién cru va phat trién dé
kham pha ra nhitng huéng kinh

doanh mdi va it gay t6n hai hon.

NS

CHUOI CUNG UNG
Theo dbi va giam thiéu chat 6
nhiém khéng khi cling nhu khi nha
kinh tir cac cd s& va chudi cung
ng.

S dung vét liéu tai ché va cé thé
tai ché trong cac san pham va bao
bi, giam chat thai tu chu ky san
xuat, hudng tdi cac ngudn nang
lugng tai tao va lua chon phuacng
tién giao thong tiét kiém nang
lugng.



Hudéng dan
thuc hanh »
Chinh phu —
& nguci hoach 3/ i
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Tan dung Ngay Quoc té Khong khi Sach vi bau
trdi xanh dé dua ra cac cam két cai thién chat
Iugng khong khi. Dugi day la mot s6 y tudng:

CHINH SACH QUOC GIA
Cdng béd cac quy dinh mdi nham giam
thiéu chat 6 nhiém khong khi cé hai tir

cac nguén céng nghiép.

Cam két cac chinh sach cai thién quan ly
chat thai ran d6 thi va giam lugng khi
thai tu linh vuc dé.

Cam két giam trg cap ti nhién liéu hoa
thach.

Cam két tich hgp viéc lap ké hoach, quan
ly chat lugng khéng khi va khi hju va
kiém ké phat thai.

Cam két thuc hién cac ké hoach hanh
dong vé chat lugng khéng khi & dia
phuong va quéc gia.

¥

SUC KHOE CON NGUO1

Cam két danh gia s6 lugng sinh mang dugc ctru,
mUc ting stc khée & tré em va cac nhém dé bi tén
thuong khac, cling nhu chi phi tai chinh tranh dugc
cho hé théng y té do thuc hién cac chinh sach méi.

Thuc hién cac chinh sdch nham tang kha nang tiép
can cac ngudn nang lugng sach, khéng gay 6 nhiém
& moi gia dinh.

Cam két giam sat chat lugng khéng khi, danh gia
cac ngudén & nhiém trén cac linh vuc quan trong va
gidi quyét chiing dé€ bao vé ngudi dan khéi cac chat
ddc va chat 6 nhiém cé hai.
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CHINH SACH QUOC TE

Tham gia BreathelLife d€ ndng cao nhén thiic
cdng déng vé tac dong clia 6 nhiém khéng khi
dén sirc khée va khi hau, déng thai cam két
theo déi tién d, chia sé kinh nghiém va cac
bién phap thuc hanh t8t nhat théng qua Mang
lugi Breathelife.

Trién khai cac chinh sach tich hgp vé chat
lugng khéng khi va bién déi khi hau dugc
thiét k& d€ déng thai dat dugc cac gia tri trong
Hudng dan vé Chat lugng Khéng khi Xung quanh
ctia WHO va cac cam két vé khi hau trong Thoa
thuén Paris.

Cam két hudng tGi va ung hé hanh déng khu
vuc, quoc gia va quéc té déi vdi cac nguén
bén ngoai bién gidi cta ban.

Cam két véi Hiép udc mé-tam toan cau va cac
hanh déng quéc gia nham gitp dat dugc
muc giam 30% lugng phat thai khi mé-tan
toan cau dudi mic néam 2020 vao nam 2030

GIAO THONG

Trién khai cac chinh sach va hanh déng vé di chuyén
bang dién va di chuyén bén vitng nham muc dich tao ra
quyét dinh tac dong dén lugng khi thai tir giao thong
dudng bo.

Cam két loai bo dan 6 td chay bang xang va dau diesel.

PAU TU
Cam két dau tu nhiéu hon
vao cac nguén nang lugng tai
tao.
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Nhan Ngay Quoc té Khong khi Sach vi bau
trdi xanh, dua ra cac cam két cai thién chat
Iugng khong khi. Dugi day la mot so y tudng:

CHiINH PHU PAU TU
Giup chinh phu cac quéc gia nang cao kha nang Chi dao dau tu vao san xuat dién sach hon va tai tao,
1ap ké hoach va thuc hién giam phat thai ciing tranh xa dién dua trén hoéa thach, tao cg héi di chuyén
nhu gidm sat tién d6 giam 6 nhiém khéng khi. bang dién sach han, dap (ing nhu cau ngdy cang tang vé lam

mat, thiét bi dién va n3u an sach.

PHAT TRIEN TOAN CAU KHI THAI ME-TAN
H6 trg cac nudc dang phat trién loai bé viéc sir Giam phat thai khi mé-tan, tir d6 |~?m giam 6
dung nhién liéu gay 6 nhiém lam nang lugng va sir nhiém ozon va tac dong cua n6 dén sic khoe,

dung sinh khéi d& nau an. nang suat cay tréng va tang trudng riing.



Ban c6 thé tai xuéng Huéng dan thuong hiéu cliing véi cac ndi dung
thuong hiéu khac, bao gom logo va tép khoa logo tir:

cleanairblueskies.org/get-involved/brand-quide

#WorldCleanAirDay
#TogetherForCleanAir

@unep

00D
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